MINISTRY OF HEALTH

SINGAPORE

VACCINATION INFORMATION SHEET — FOR VACCINATION RECIPIENTS

PFIZER-BIONTECH COVID-19 VACCINE (PFIZER COVID-19 VACCINE)

This vaccine has been granted interim authorization under the Pandemic Special Access Route (PSAR) by the
Health Sciences Authority (HSA) for use in Singapore under the direction of the Ministry of Health. More
information about PSAR is in Section 9 below.

Read this information carefully. Consult your doctor or clinic if you have any further questions.

1.

What is COVID-19?

COVID-19 is a respiratory illness that can affect other parts of the body, and can range from mild to
severe disease. Spread is mainly through droplets, touching contaminated surfaces or in some cases, by
airborne routes. Symptoms appear 2 to 14 days after exposure, and include fever, cough, shortness of
breath, sore throat, runny nose or loss of smell or taste. Complications include respiratory failure, heart
attacks, blood clots and other long-term problems.

What is the Pfizer COVID-19 Vaccine?

The Pfizer COVID-19 Vaccine is given to prevent COVID-19 for persons 16 years of age and older. The
vaccine contains messenger RNA (mRNA) which helps your immune system to produce protective
responses, and has 95% efficacy in preventing COVID-19.

The vaccine consists of 2 doses. The second dose is due in 21 days. You need both doses to have the
full vaccine protection, and for the protection to last as long as possible.

The vaccine has been assessed to be safe for use. However, you may experience common side effects,
similar to other vaccines. These usually get better after 1 to 3 days. Section 6 covers vaccine side effects,
and Section 7 covers post-vaccination advice.

Who should get the vaccine? Who should not get the vaccine?

You should get the Pfizer COVID-19 Vaccine to be protected against COVID-19, if you don’t have any
conditions that make COVID-19 vaccination inadvisable.

You should NOT get the Pfizer COVID-19 Vaccine if you are under 16 years old, pregnant, have a history
of anaphylaxis (severe allergic reaction), or had a severe allergic reaction to a previous dose of this
vaccine, or to any ingredients in this vaccine (see Section 5)

Tell your doctor or nurse about your medical conditions before getting this vaccine, if you:
are pregnant, planning pregnancy or breastfeeding

are immunocompromised, or taking treatment that affects your immune system
have active or recent treatment for cancer, organ or stem cell transplantation
have any allergies, fever, bleeding disorders, or taking blood thinning medicines
have COVID-19 infection before, or received another COVID-19 Vaccine

The doctor or nurse will decide if you can proceed to get the Pfizer COVID-19 Vaccine. Persons who
have weakened immune systems may not have as effective protection from COVID-19 vaccination.



How is the Pfizer COVID-19 Vaccine given?

This vaccine is given as an injection into the muscle of your upper arm. You should return for your second
dose of the same vaccine in 21 days, to complete your COVID-19 vaccination.

What are the ingredients in the Pfizer COVID-19 Vaccine?

The Pfizer COVID-19 Vaccine includes the following ingredients: BNT162b2 mRNA,; (4-hydroxybutyl)
azanediyl)bis(hexane-6,1-diyl)bis(2-hexyldecanoate); 2-[(polyethylene glycol)-2000]-N,N-
ditetradecylacetamide; 1,2-Distearoyl-sn-glycero-3-phosphocholine; cholesterol; potassium chloride;
monobasic potassium phosphate; sodium chloride; dibasic sodium phosphate dihydrate; sucrose

What are the possible side effects? How do | manage the side effects?

Like all vaccines, this vaccine can cause side effects. Most side effects are mild or moderate, and usually
get better within a few days. The table below lists some common side effects that have been reported
with this vaccine, and how to manage them.

Side Effects How to Manage

Pain, redness, swelling at the injection site

; Paracetamol 1 to 2 tablets every 6 hours as
Fever, chills

needed
Headache, muscle pain, joint pain
Tiredness Rest
Lymph node swelling at neck or arms Usually gets better by itself in a week or so
See a doctor if:
. The side effects persist or get worse
. The fever persists for more than 48 hours (2 days)

Very rarely, this vaccine can cause a severe allergic reaction. Signs of a severe allergic reaction include:
difficulty breathing, swelling of your face, throat, eyes or lips, a fast heartbeat, dizziness and weakness,
a bad rash all over your body. If you experience a severe allergic reaction, seek medical attention
immediately. Call 995 or go to the nearest A&E immediately.

These may not be all the possible side effects of the Pfizer COVID-19 Vaccine. If you experience side
effects not listed, please consult your doctor.

Any Other Advice After Vaccination?

The following advice is provided for different groups of vaccine recipients:

. If you are on blood thinning medicines, press firmly on the injection site for 5 minutes
. If you are breastfeeding, you may wish to interrupt breastfeeding for 5 to 7 days.
) If you are planning pregnancy, you should wait until 1 month after your second dose.

How do I report side effects?

You can contact your doctor or vaccination clinic. Your healthcare provider will be
able to advise you and report the side effects to HSA. You may also report side
effects directly to HSA on a form by scanning this QR code.




9. What is the Pandemic Special Access Route (PSAR)?

PSAR is an authorisation process by HSA to facilitate early access to vaccines and medicines during a
pandemic, such as COVID-19.

The content of this information sheet was updated on 20/12/20. For the latest COVID-19 vaccine consumer information,
please refer to the HSA website at https:www.hsa.gov.sg/covid-19-information-and-advisories
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KERTAS MAKLUMAT PEMVAKSINAN - BAGI PENERIMA PEMVAKSINAN
VAKSIN COVID-19 PFIZER-BIONTECH (VAKSIN COVID-19 PFIZER)

Vaksin ini telah diberikan pengesahan sementara di bawah Laluan Akses Khas Pandemik (PSAR) oleh
Penguasa Sains Kesihatan (HSA) bagi penggunaan di Singapura di bawah arahan Kementerian
Kesihatan. Maklumat lanjut mengenai PSAR ada di Seksyen 9 di bawah.

Baca maklumat ini dengan teliti. Dapatkan nasihat doktor atau klinik anda sekiranya anda mempunyai
sebarang pertanyaan lanjut.

1. Apakah itu COVID-19?

COVID-19 merupakan sejenis penyakit pernafasan yang boleh menjejas bahagian tubuh yang
lain, dan boleh menyebabkan pesakit mengalami simptom yang sederhana hingga teruk.
Sebahagian besar kaedah penyebaran penyakit ini ialah menerusi titisan cecair, memegang
permukaan yang dijangkiti atau dalam sesetengah kes, menerusi udara. Simptom mula muncul
sekitar 2 hingga 14 hari setelah dijangkiti dan termasuk demam, batuk, sesak nafas, sakit tekak,
hidung berair atau hilang deria bau atau rasa. Komplikasi penyakit termasuk kegagalan
pernafasan, serangan jantung, darah beku dan masalah jangka panjang yang lain.

2. Apakah itu Vaksin COVID-19 Pfizer?

Vaksin COVID-19 Pfizer diberikan untuk mencegah COVID-19 bagi individu yang berusia 16
tahun dan ke atas. Vaksin tersebut mengandungi utusan RNA (mMRNA) yang membantu sistem
ketahanan tubuh anda menghasilkan respons perlindungan, dan mempunyai keberkesanan
sehingga 95% dalam mencegah COVID-19.

Vaksin terdiri daripada 2 dos. Dos kedua diberikan selepas 21 hari. Anda perlukan kedua-dua
dos untuk mendapatkan perlindungan vaksin yang sepenuhnya, dan bagi perlindungan tersebut
untuk bertahan selama mungkin.

Vaksin tersebut telah dinilai sebagai selamat untuk digunakan. Namun, anda mungkin akan
mengalami kesan sampingan biasa, serupa dengan vaksin-vaksin lain. la selalunya beransur
pulih selepas 1 hingga 3 hari. Seksyen 6 menjelaskan tentang kesan sampingan vaksin, dan
Seksyen 7 pula memberi nasihat pasca pemvaksinan.

3. Siapa yang harus mendapatkan vaksin? Siapa yang tidak harus mendapatkan vaksin?

Anda harus mendapatkan Vaksin COVID-19 Pfizer untuk dilindungi daripada COVID-19,
sekiranya anda tidak mempunyai sebarang kondisi yang menjadikan pemvaksinan COVID-19
sesuatu yang tidak dinasihatkan bagi diri anda.

Anda TIDAK harus mendapatkan Vaksin COVID-19 Pfizer sekiranya anda berusia di bawah 16
tahun, sedang hamil, mempunyai sejarah anafilaksis (reaksi alahan yang teruk), atau pernah
mengalami reaksi alahan yang teruk setelah mengambil dos vaksin ini, atau sebarang bahan
kandungan dalam vaksin ini (lihat Seksyen 5).

Beritahu doktor atau jururawat anda tentang kondisi perubatan anda sebelum mendapatkan
vaksin ini, sekiranya anda:
. sedang hamil, bercadang untuk hamil atau sedang menyusu badan
. memiliki daya ketahanan tubuh yang lemah, atau sedang mengambil rawatan yang
menjejas sistem ketahanan tubuh anda
. sedang atau baru menerima rawatan bagi penyakit barah, atau menjalani pemindahan
organ atau sel tunjang

. mengalami sebarang alahan, demam, gangguan pendarahan, atau sedang mengambil
ubat penipisan darah

3 pernah mengalami jangkitan COVID-19, atau pernah menerima vaksin COVID-19 yang
lain



Para doktor dan jururawat akan membuat keputusan sama ada anda boleh mendapatkan Vaksin
COVID-19 Pfizer. Individu yang memiliki sistem daya ketahanan tubuh yang lemah mungkin tidak
akan mendapatkan perlindungan yang berkesan daripada pemvaksinan COVID-19.

Bagaimanakah Vaksin COVID-19 Pfizer diberikan?

Vaksin ini diberikan menerusi suntikan ke dalam otot di bahagian lengan atas. Anda perlu kembali
untuk mendapatkan dos kedua vaksin yang sama setelah 21 hari, untuk melengkapkan
pemvaksinan COVID-19 anda.

Apakah bahan kandungan dalam Vaksin COVID-19 Pfizer?

Vaksin COVID-19 Pfizer termasuk bahan-bahan berikut: BNT162b2 mRNA; (4-hydroxybutyl)
azanediyl)bis(hexane-6,1-diyl)bis(2-hexyldecanoate); 2-[(polyethylene glycol)-2000]-N,N-
ditetradecylacetamide; 1,2-Distearoyl-sn-glycero-3-phosphocholine; kolesterol; kalium klorida;
kalium fosfat monobes; natrium klorida; natrium fosfat dihidrat dwibes; sukrosa.

Apakah kesan-kesan sampingan yang boleh berlaku? Bagaimanakah dapat saya
mengawal kesan-kesan sampingan tersebut?

Seperti semua vaksin, vaksin ini boleh mengakibatkan kesan-kesan sampingan. Kebanyakan
kesan sampingan adalah sederhana dan biasanya beransur pulih dalam masa beberapa hari.
Rajah di bawah menyenaraikan beberapa kesan sampingan biasa yang telah dilaporkan bagi
vaksin ini, dan cara-cara untuk mengawalnya.

Kesan Sampingan Cara-cara Mengawalnya

Sakit, kemerah-merahan, bengkak di
bahagian suntikan

- 1 hingga 2 tablet Parasetamol setiap 6 jam
Demam, seram sejuk seperti yang diperlukan

Sakit kepala, sakit otot, sakit sendi

Letih dan lesu Rehat
Nodus limfa bengkak di bahagian leher atau | Selalunya beransur pulih dengan sendiri
lengan dalam masa lebih kurang seminggu

Jumpa doktor sekiranya:
. Kesan sampingan berlarutan atau menjadi lebih teruk
o Demam berlarutan melebihi 48 jam (2 hari)

Vaksin ini jarang sekali menyebabkan reaksi alahan yang teruk. Tanda-tanda reaksi alahan yang
teruk termasuk: kesukaran untuk bernafas, bengkak di bahagian muka, tekak, mata atau bibir,
degupan jantung yang pantas, pening kepala dan lemah, dan ruam teruk di seluruh badan anda.
Sekiranya anda mengalami reaksi alahan yang teruk, dapatkan bantuan perubatan secepat
mungkin. Hubungi 995 atau pergi segera ke jabatan A&E terdekat.

Senarai ini mungkin tidak mengandungi semua kesan sampingan Vaksin COVID-19 Pfizer yang
boleh berlaku. Sekiranya anda mengalami kesan sampingan yang tidak disenaraikan, sila jumpa
doktor anda.

Adakah terdapat nasihat lain setelah pemvaksinan?

Nasihat-nasihat berikut disediakan bagi kumpulan penerima vaksin yang berbeza:

. Sekiranya anda sedang mengambil ubat penipisan darah, tekan dengan kuat pada
bahagian suntikan selama 5 minit
. Sekiranya anda sedang menyusu badan, anda mungkin mahu berhenti memberi susu

badan selama 5 hingga 7 hari



. Sekiranya anda merancang untuk hamil, anda harus tunggu sehingga 1 bulan setelah
mengambil dos kedua anda

8. Bagaimanakah boleh saya laporkan tentang kesan sampingan?

Anda boleh hubungi doktor atau klinik pemvaksinan anda. Penyedia
penjagaan kesihatan anda akan dapat menasihatkan anda dan
melaporkan kesan sampingan kepada HSA. Anda juga boleh melaporkan
sebarang kesan sampingan terus kepada HSA menggunakan borang
dengan mengimbas kod QR ini.

9. Apakah Laluan Akses Khas Pandemik (PSAR)?

PSAR merupakan proses pemberian kuasa oleh HSA untuk memudahkan akses awal bagi
vaksin dan ubat-ubatan semasa pandemik, seperti COVID-19.

Kandungan dalam kertas maklumat ini dikemaskini pada 20/12/20. Bagi maklumat pengguna vaksin COVID-19
yang terkini, sila rujuk kepada laman web HSA di https://www.hsa.gov.sg/covid-19-information-and-advisories
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